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I WPROWADZENIE


Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z późn. zm.), ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. Ponadto, w działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie, ochrona zdrowia psychicznego polega w szczególności na: 

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym; 

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym; 

3) kształtowaniu wobec osób z zaburzeniami psychicznymi, właściwych postaw społecznych, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałaniu ich dyskryminacji. 

Powyższe działania określone są w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, który określa w szczególności diagnozę sytuacji i zagrożeń dla zdrowia psychicznego, w tym zróżnicowań regionalnych oraz niezbędne działania legislacyjne, w szczególności mające na celu zapewnienie przestrzegania praw osób z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzenie działań określonych Programie należy do: zadań własnych samorządów województw, powiatów i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrów właściwych ze względu na charakter działań określonych w tym Programie. Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwłaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej – w formie opieki doraźnej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i środowiskowej oraz w domach opieki społecznej. Opieka zdrowotna w Gminie Dygowo finansowana jest z następujących źródeł: 

· Narodowego Funduszu Zdrowia – środki przeznaczane są na świadczenia zdrowotne, 

· budżetu Gminy Dygowo – środki przeznaczane są głównie na zadania z zakresu pomocy społecznej, 

· środków własnych świadczeniodawców (zakładów opieki zdrowotnej). 

Obowiązki Gminy Dygowo w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczają następujące akty prawne: 

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego; 

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, zgodnie, z którą do zadań własnych Gminy należy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty z zakresu ochrony zdrowia; 

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, zgodnie, z którą do zadań własnych Gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy w szczególności: 

a) tworzenie warunków funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 

b) analiza i ocena potrzeb zdrowotnych oraz czynników powodujących ich zmiany; 

c) promocja zdrowia i profilaktyka, mające na celu tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu; 

d) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów zdrowotnych wynikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców; 

e) inicjowanie i udział w wytyczaniu kierunków przedsięwzięć lokalnych zmierzających do zaznajamiania mieszkańców z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 

f) podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców; 

g) wspomaganie i monitorowanie działań lokalnej wspólnoty samorządowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie Gminy Dygowo; 

h) pobudzanie działań na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialności za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, zgodnie, z którą, do zadań własnych Gminy należy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, wspierania osób niepełnosprawnych i innych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka. 

Przy czym, zadania w zakresie pomocy społecznej realizowane na terenie Gminy Dygowo wobec grup i osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i marginalizowanych (w tym wobec klientów chorujących psychicznie), w perspektywie długoterminowej, określa „Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Dygowo”, przyjęta Uchwałą Nr III/9/10 Rady Gminy Dygowo z dnia 28 grudnia 2010 r. 

5) ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii – zadania własne Gminy wynikające z tych ustaw realizowane są w ramach odrębnego, corocznie uchwalanego przez Radę Gminy Dygowo, gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Niniejszy Program określa najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy Dygowo i wyznacza kierunki działania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkańców, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych działań w obszarze zdrowia psychicznego, oraz cele polityki zdrowotnej Gminy Dygowo w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. 
II DIAGNOZA OBSZARU OBJĘTEGO PROGRAMEM
Położenie gminy

Gmina Dygowo leży w północno – zachodniej części Pomorza Środkowego, w dorzeczu rzeki Parsęty, 12 km od Morza Bałtyckiego i Kołobrzegu oraz 24 km od Białogardu. Gmina obejmuje powierzchnię 128,4 km2, zamieszkiwana przez ponad 5500 osób. Skupia 21 wsi, z których utworzono 15 sołectw. Większość instytucji została zlokalizowana w miejscowości Dygowo, która stanowi gminny ośrodek administracyjny, gospodarczy i usługowy z siedzibą Urzędu Gminy. Dominującą dziedziną gospodarki gminy Dygowo jest rolnictwo (powierzchnia użytków rolnych stanowi 74,01% ogólnej powierzchni gminy). 
Warunki demograficzne


Z końcem 2010 roku gminę Dygowo zamieszkiwało 5.543 mieszkańców, w tym 2.840 kobiet, które stanowiły 51,24% ogółu ludności. 

W latach 2008 – 2010 nieznacznie wahała się liczba zamieszkujących osób na terenie gminy, co obrazuje poniższa tabela.
Tabela 1. Liczba osób zamieszkujących teren gminy w latach 2008 – 2010

	
	2008 r.
	2009 r.
	2010 r.

	Liczba osób zamieszkujących gminę Dygowo
	5507
	5537
	5543

	w tym kobiet
	2817
	2826
	2840


Źródło: Urząd Gminy Dygowo

Liczba zamieszkujących osób w gminie miała również wpływ na strukturę wiekową ludności. Można zauważyć wzrost liczby osób w wieku produkcyjnym oraz wahania osób w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym. Dane potwierdza poniższa tabela.

Tabela 2. Struktura wiekowa ludności gminy w latach 2008 – 2010

	
	2008 r.
	2009 r.
	2010 r.

	Liczba osób w wieku przedprodukcyjnym
	1170
	1061
	1069

	Liczba osób w wieku produkcyjnym
	3788
	3833
	3825

	Liczba osób w wieku poprodukcyjnym
	634
	643
	649


Źródło: Urząd Gminy Dygowo


Sytuację demograficzną gminy kształtuje liczba urodzeń, zgonów i migracji. 
Sytuacja społeczna gminy

1. Rynek pracy i bezrobocie


W gminie Dygowo bezrobocie jest poważnym problemem społecznym. Świadczą o tym dane uzyskane z Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Szczecinie. Dokładne dane obrazuje poniższa tabela. 

Tabela 3. Zmiany w poziomie bezrobocia w Gminie Dygowo 
	Wyszczególnienie
	Grudzień 2008
	Grudzień 2009
	Grudzień 2010

	Liczba bezrobotnych

W tym:
	288
	365
	339

	Kobiety 
	165
	199
	162

	mężczyźni
	123
	166
	177


Źródło: WUP Szczecin

Na przestrzeni 3 lat poziom bezrobocia w gminie wahał się. Bezrobotni podejmowali prace interwencyjne, staże. Na taki stan bezrobocia w gminie może wpływać ukryte bezrobocie oraz wyjazdy zagraniczne. Stagnację na rynku pracy potwierdza również mniejsza liczba ofert pracy oraz większa liczba zwolnień z przyczyn zakładu pracy. Prawo do zasiłku posiada coraz większa liczba osób, co ma związek ze zwiększeniem się ogólnej liczby osób bezrobotnych. 

2. Osoby niepełnosprawne i starsze


Na podstawie danych z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, stan na 31 grudzień 2009r. w gminie zamieszkiwało 49 osób niepełnosprawnych w wieku do 16 lat i 76 osób powyżej 15 roku życia. Dane uzyskane z Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności obrazuje poniższa tabela, ale jest to zbiorcza tabela dla całego powiatu kołobrzeskiego. 
Tabela 4. Liczba osób niepełnosprawnych na terenie powiatu kołobrzeskiego

	
	PZOoN w Kołobrzegu

	2007
	

	Orzeczenie o niepełnosprawności
	95

	Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 
	478

	2008
	

	Orzeczenie o niepełnosprawności
	78

	Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 
	420

	2009
	

	Orzeczenie o niepełnosprawności
	185

	Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 
	1025


          Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności


Z przedstawionych danych widać, że liczba niepełnosprawnych stale wzrasta, domniemywać można, że podobne tendencje utrzymują się również na terenie gminy Dygowo. Obecnie wśród 546 dzieci uczęszczających do szkół w Gminie Dygowo jest 17 uczniów niepełnosprawnych, w tym 12 uczęszcza do Szkół Podstawowych, a 5 do Gimnazjum. Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego i indywidualnego dla niepełnosprawnych uczniów posiada 2 dzieci uczęszczających do Szkoły Podstawowej i 1 uczeń Gimnazjum. Indywidualne nauczanie niepełnosprawnych uczniów realizowane jest w stosunku do 2 dzieci. Osoby starsze (w wieku poprodukcyjnym) stanowią 11,71% mieszkańców gminy, z czego zdecydowana większość to kobiety. 

3. Alkoholizm 


Gmina Dygowo podejmuje działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Na terenie gminy działa Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Według danych GOPS w Dygowie w roku 2009 z porad skorzystało zaledwie 29 osób. Niezbędne są działania, które zwiększą świadomość mieszkańców na temat  choroby alkoholowej i sposobów jej leczenia oraz doprowadzą do przełamania uczucia wstydu osób i rodzin dotkniętych problemem alkoholowym.   
4. Ochrona zdrowia


Do czynników zagrażających  zdrowiu należą m.in. mała aktywność fizyczna, nieprawidłowości w sposobie żywienia, palenie tytoniu, spożywanie używek (alkohol, narkotyki) oraz zbyt niska profilaktyka w tych tematach. 

W gminie Dygowo funkcjonują dwie prywatne praktyki lekarskie. Działa także jedna apteka i punkt apteczny. Dane szczegółowe w tym zakresie obrazuje poniższa tabela.
Tabela 5. Zakłady opieki zdrowotnej, apteki na terenie gminy Dygowo – stan na 2010 r.

	Nazwa placówki
	Adres

	Prywatna Praktyka Lekarska 

Lek. med. Krystyna Woźniak
	78-113 Dygowo

ul. Zielona 4

	Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 

Lek. med. Jacek Zaleski
	78-114 Wrzosowo 54 a

	Apteka Staromiejska
	78-113 Dygowo

Ul. Kolejowa 2

	Punkt Apteczny „Pigułka”
	78-114 Wrzosowo 54 a


5. Przestępczość


Występująca przestępczość niewątpliwie wpływa na poczucie bezpieczeństwa mieszkańców. Na terenie gminy działania zapewniające bezpieczeństwo realizowane są zarówno przez policję jak i straż gminną. W 2010 roku policja ujawniła poniżej przedstawione przestępstwa:

Tabela 6. Przestępstwa w gminie w 2010 r.

	Kategoria przestępstw
	Ilość

	Kradzież
	10

	Groźba karalna
	6

	Uszkodzenie ciała
	5

	Znęcania się
	4

	Znieważenie funkcjonariusza
	5

	Posiadanie narkotyków
	3

	Włamania
	9

	Uszkodzenie mienia
	15

	Kłusownictwo
	1

	Wymuszenia szkolne
	1

	Prowadzenie pojazdów w stanie nietrzeźwym
	41


          Źródło: Komenda Powiatowa Policji

6. Instytucje współdziałające z gminą Dygowo w zakresie zdrowia psychicznego


W gminie Dygowo poza Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej funkcjonują organizacje związane z systemem pomocy społecznej. W tabeli poniżej został przedstawiony wykaz podmiotów współpracujących z władzami gminy Dygowo w zakresie zdrowia psychicznego mieszkańców gminy. 
Tabela 7. Instytucje współdziałające z gminą w zakresie zdrowia psychicznego mieszkańców gminy Dygowo.

	Nazwa i adres instytucji
	Kategoria klienta

	Dom Pomocy Społecznej

78-114 Wrzosowo, Włościbórz 1
	Osoby przewlekle somatycznie chore

	Stowarzyszenie na rzecz Osób Niepełnosprawnych, Starych i Potrzebujących Opieki „Senior”, w tym Dom Pomocy Społecznej dla osób psychicznie chorych, 78-114 Wrzosowo, Piotrowice 
	Osoby w wieku sędziwym i potrzebujące pomocy, osoby z zaburzeniami psychicznymi

	Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin i Przyjaciół „FENIKS” 78-100 Kołobrzeg, ul. Warszawska 15
	Osoby z zaburzeniami psychicznymi

	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi, 78-100 Kołobrzeg, ul. Łopuskiego 33
	Osoby z zaburzeniami psychicznymi

	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Kołobrzegu, Zakład Aktywności Zawodowej, 78-100 Kołobrzeg, ul. Mazowiecka 29
	Osoby z upośledzeniem umysłowym


          Źródło: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie

W ewidencji Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej znajduje się 13 osób z zaburzeniami psychicznymi. 
III CELE I PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY DYGOWO
Priorytety Programu:

Priorytet 1 – Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Priorytet ten zostanie zrealizowany przy pomocy celów szczegółowych:
1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ukształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi;

4) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Priorytet 2 – Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym
Priorytet ten zostanie zrealizowany przy pomocy celów szczegółowych:
1) upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej;

2) upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego;
3) aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi;

4) skoordynowanie różnych form opieki i pomocy. 
IV PROGRAMY WYNIKAJĄCE Z NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
1. Program promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1) Cel główny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Cele szczegółowe: 

· upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, 

· kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:
a) zadania z zakresu pomocy rodzinie:

- poradnictwo specjalistyczne dla osób i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkańców Gminy świadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom;

- udostępnienie informacji o prawach  przysługujących osobom niepełnosprawnym oraz informacji dotyczących istotnych spraw związanych z funkcjonowaniem społecznym w Gminie Dygowo,

- opracowanie materiałów informacyjno – edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i ich rozpowszechnienie wśród mieszkańców Gminy,

- prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrożeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami,
- świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych w środowisku, skierowanych dla osób, które ze względu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie wymagają leczenia szpitalnego.

Koordynator: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej we współpracy z organizacjami pozarządowymi, , organizacje pozarządowe.

b) zadania skierowane do dzieci i młodzieży:

- przeprowadzenie i  rozeznanie potrzeb na podstawie ankiety, która posłuży do ustalenia listy priorytetów w zakresie edukacji zdrowotnej uczniów,

- opracowanie i wdrożenie pakietu działań mających na celu podniesienie poziomu zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży przez kreowanie harmonijnego rozwoju, kształtowanie osobowości i struktur psychicznych, umiejętności społecznych, podnoszenie odporności i poprawę funkcjonowania emocjonalnego,

- określenie obszarów szkoleniowych nauczycieli,

- opracowanie oferty edukacyjnej przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.
Koordynator: pracownicy ds. oświaty i ochrony zdrowia Urzędu Gminy Dygowo.

Realizatorzy: Szkoły, Kluby sportowe
c) zadania z zakresu zapobiegania uzależnieniom:

- zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków od członków ich rodzin,

- udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie  rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych,  służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkotykowych,

- prowadzenie regularnych kontroli w placówkach handlujących napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania przepisów wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz  podejmowanie na uzasadnione wnioski interwencji związanych z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojów alkoholowych, 
- pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem, wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez działania realizowane przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej.

Koordynator:  Pracownik Urzędu Gminy ds. ochrony zdrowia
Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, szkoły i przedszkola, Straż Gminna.

2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w środowisku  lokalnym

1) Cel główny: Przeciwdziałanie przemocy i jej skutkom w rodzinie;

2) Cele szczegółowe:

- zapobieganie oraz powstrzymywanie zjawiska przemocy w rodzinie,

- zapewnienie bezpieczeństwa ofierze i tworzenie warunków kontroli społecznej w sytuacji przemocy domowej,

- wspieranie osób i rodzin w rozwiązywaniu w/w problemu,

- przeciwdziałanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu związanego z przemocą domową,

- przeciwdziałanie przemocy i zachowaniom przestępczym w środowisku lokalnym w tym przemocy wewnątrzrodzinnej i rówieśniczej;

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:

a) zadania skierowane do rodziny:

- ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i łagodzenie szkód wynikających ze zjawiska przemocy w rodzinie,

- doskonalenie strategii i modelu współpracy służb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie,

- pomoc rodzinie z problemem przemocy,

- ochrona ofiar przemocy domowej,

- podnoszenie świadomości społecznej i kształtowanie konstruktywnych postaw obywatelskich wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

- profesjonalizacja działań w obszarze profilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie z problemem przemocy,

- udzielanie poradnictwa specjalistycznego osobom i rodzinom dotkniętym przemocą,

- udzielanie długofalowej specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom w sytuacjach przemocy, prowadzenie usług w formie interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej i wsparcia, 

- udzielanie schronienia osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie,

- współdziałanie służb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziałania  przemocy w rodzinie - wdrożenie pracy metodą Zespołu Interdyscyplinarnego na poziomie strategicznym i grup roboczych- realizacja procedury „Niebieska Karta”,

- realizowanie programów pomocy psychologicznej w formule grupowej dla osób doświadczających przemocy,

- inicjowanie grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

- zapewnienie bezpieczeństwa dziecku poprzez podejmowanie działań interwencyjnych,

- praca socjalna z osobami i rodzinami dotkniętymi problemem przemocy w rodzinie,

- upowszechnianie ulotek, materiałów informacyjnych, edukacyjnych o zjawisku przemocy domowej, formach pomocy, obowiązujących przepisach,

- organizowanie szkoleń dla przedstawicieli służb i instytucji działających w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

Koordynator:  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej.

Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Policja, oświata, ochrona zdrowia, , Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, organizacje pozarządowe, szkoły, Straż Gminna.

b) zadania skierowane do dzieci i młodzieży:

- wczesna profilaktyka w zakresie wzmacniania struktury psychicznej uczniów,

- profilaktyka zaburzeń odżywiania wśród młodzieży poprzez realizację treści edukacyjnych i profilaktycznych wynikających z podstawy programowej.

Koordynator i Realizatorzy:  Przedszkola i Szkoły

3. Program informacyjno – edukacyjny sprzyjający postawom zrozumienia i akceptacji  oraz przeciwdziałania dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi

1) Cel główny: Podniesienie świadomości społeczności gminy w zakresie problemów osób dotkniętych chorobami psychicznymi

2) Cele szczegółowe:

- kształtowanie świadomości społecznej w rozumieniu problemów osób dotkniętych    zaburzeniami psychicznymi, 

- poprawa jakości życia  i integracja społeczna osób niepełnosprawnych 

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:
a) Zadania skierowane do dzieci i młodzieży:

- opracowanie procedury w zakresie integracji uczniów niepełnosprawnych  w szkołach oraz jej upowszechnienie w środowisku szkolnym,

- psychoedukacja dla rodziców – przybliżanie problemów i oswajanie z nimi poprzez edukację w ramach zebrań szkolnych z rodzicami.

Koordynator i Realizatorzy:  Przedszkola i szkoły.

b) zadania skierowane do rodzin:

- włączenie społeczności lokalnej, instytucji i organizacji do programu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego na rzecz osób niepełnosprawnych,

- system informacji o miejscach i formach pomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin (ulotki, strona internetowa OPS i Urzędu Gminy Dygowo ),

- szkolenia dla pracowników socjalnych.

Koordynator: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej.
4. Program poszerzenia, zróżnicowania i unowocześniania Pomocy i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi w zakresie Pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej

1) Cel główny: Rozwijanie i podtrzymywanie  u osób z zaburzeniami psychicznymi umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia oraz przeciwdziałanie ich marginalizacji i wykluczeniu społecznemu

2) Cele szczegółowe: 

- zwiększenie umiejętności i kompetencji społecznych, niezbędnych do poprawy jakości życia osób z zaburzeniami  psychicznymi,

- poprawa funkcjonowania społecznego, aktywizacja społeczna, integracja ze środowiskiem lokalnym.

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:
a) wspieranie osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w środowisku zamieszkania poprzez:

- pracę socjalną,

- poradnictwo specjalistyczne,

- specjalistyczne usługi opiekuńcze  (pielęgnacyjne),

- specjalistyczne usługi opiekuńcze (psychologiczne),

b) zwiększenie zakresu usług Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi  poprzez:

-  świadczenie usług specjalistycznych; interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, prowadzenie szkoleń dla pracowników socjalnych, tworzenie i realizacja programów pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie praktykantów,

c) współpraca z organizacjami pozarządowymi w podejmowaniu działań zmierzających do eliminowania ograniczeń związanych z funkcjonowaniem społecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej społecznemu wykluczeniu,

Koordynator: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, organizacje pozarządowe, agencje opiekuńcze.
5. Program rozwoju zróżnicowanych form wspieranego zatrudnienia  i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi

1) Cel ogólny : Przygotowanie osób z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywności zawodowej .
2) Cel szczegółowy:  

- zastosowanie usług i instrumentów rynku pracy wspierających osoby z zaburzeniami psychicznymi w zakresie wejścia lub powrotu  na  rynek pracy

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:

a) poradnictwo zawodowe, w tym: 

- indywidualne porady zawodowe z doradcą zawodowym, podczas których możliwe będzie uzyskanie informacji dotyczących indywidualnych kwalifikacji, doświadczeń zawodowych i preferencji zawodowych oraz poziomu motywacji do podjęcia pracy,

- zapoznanie z sytuacją na lokalnym rynku,

- przedstawienie oferty edukacyjnej;

b) pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, poprzez:

- umożliwienie odbiorcom programu poznania technik poszukiwania pracy, 

- rozeznanie zasobu własnych umiejętności, wartości, sporządzania dokumentów aplikacyjnych;

c) pośrednictwo pracy:

- informacje uzyskane w ramach usług poradnictwa zawodowego i pomocy  w aktywnym poszukiwaniu pracy, dotyczące indywidualnych kompetencji zawodowych oraz oczekiwań względem przyszłej pracy umożliwią pośrednikom pracy dopasowanie ofert pracy do możliwości osoby niepełnosprawnej,

- pośrednicy poprzez wizyty u potencjalnych pracodawców z otwartego lub chronionego rynku pracy dokonają rozeznania możliwości zatrudnieniowych w/w grupy osób.

Koordynator: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Realizatorzy: Powiatowy Urząd Pracy w Kołobrzegu

6. Program zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwłaszcza form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego

1) Cel główny :zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym,
2) cel szczegółowy:

- upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Osiągnięcie ww. celów będzie możliwe poprzez realizację następujących zadań:

a) wskazanie różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

- leczenia ambulatoryjnego,

- leczenia w zespołach środowiskowych,

- leczenia w oddziałach dziennych,

- leczenia w oddziałach psychiatrycznych w szpitalach ogólnych, dla dzieci, młodzieży i dorosłych,

b) integrowanie działalności placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez:

- tworzenie warunków, zapewniających mieszkańcom  Gminy kompleksową, środowiskową (stacjonarną i niestacjonarną)  informację o opiece w zakresie zdrowia psychicznego,

Koordynator: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Realizatorzy: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, organizacje pozarządowe, agencje opiekuńcze.

V SPOSOBY I HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU
	Zadania


	Podmioty odpowiedzialne
	Termin realizacji
	System monitoringu 

i ewaluacji

	Zasady upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu:

	1. Opracowanie zestawów materiałów zawierających elementy opartej na dowodach naukowych promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży.
	placówki oświatowe 

z terenu Gminy Dygowo
	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	2. Organizowanie w Placówkach oświatowych  prelekcji i pogadanek z udziałem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego.


	placówki oświatowe 

z terenu Gminy Dygowo
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie
	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku

	3. Podniesienie świadomości środowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie plakatów oraz ulotek w miejscach ogólnie dostępnych.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie
placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo

	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku

	4. Organizowanie w Placówkach oświatowych przedstawień teatralnychi programów profilaktycznych  na temat promowania zdrowia psychicznego.
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

W Dygowie
placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo

	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku

	Zwiększenie integracji społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi:

	1. opracowanie zestawów materiałów informacyjno-edukacyjny sprzyjających postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziałających dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi dla dzieci i młodzieży;


	placówki oświatowe 

z terenu Gminy Dygowo

	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	2. organizowanie w Placówkach oświatowych prelekcji i pogadanek  informacyjno-edukacyjny sprzyjających postawom zrozumienia i akceptacji

oraz przeciwdziałających dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi;


	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie
	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku



	3. podniesienie świadomości środowiska lokalnego na temat osób z zaburzeniami psychicznymi poprzez umieszczenie w miejscach ogólnie dostępnych plakatów oraz ulotek kształtujących postawy zrozumienia i akceptacji  wobec osób z zaburzeniami psychicznymi;


	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie


	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku



	4. organizowanie w Placówkach oświatowych przedstawień teatralnych i programów profilaktycznych sprzyjających postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziałających dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznym
	placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo


	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	5. Zapewnienie wsparcia i leczenia umożliwiającego ludziom chorym psychicznie pełne uczestnictwo we wszystkich aspektach życia społeczności.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie

	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	1. Kierowanie na badania dzieci oraz młodzież, u których występują zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrożenie wystąpienia zaburzeń  psychicznych do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.
	placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo

	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	2. Porady i konsultacje dla osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dygowie
placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo
	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

	1. upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, poprzez umieszczenie w miejscach ogólnie dostępnych plakatów oraz ulotek  informacyjnych;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie

	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	2. porady i konsultacje dla osób  z zaburzeniami psychicznymi na temat opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie
	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	3. współpraca ze służbami opieki psychiatrycznej oraz z lekarzami rodzinnymi;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie


	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	4. porady i konsultacje dla rodziców dzieci i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi na temat opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia 

w środowisku rodzinnym i społecznym.
	placówki oświatowe z terenu Gminy Dygowo


	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego:

	1. organizowanie specjalistycznych usług opiekuńczych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie

	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo  do końca lutego każdego roku



	2. porady i konsultacje dla osób  

z zaburzeniami psychicznymi, w tym dla rodziców dzieci i młodzieży na temat pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie

Placówki oświatowe 

z terenu Gminy Dygowo
	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi:

	1. współpraca z Powiatowym Urzędem Pracy w zakresie zatrudnienia osób 

z zaburzeniami psychicznymi;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie

	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	2. współpraca z lokalnymi przedsiębiorcami i firmami w zakresie zatrudnienia osób 
z zaburzeniami psychicznymi;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie


	2011-2015


	sprawozdanie dla Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	3. porady i konsultacje dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi na temat zatrudnienia;


	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

W Dygowie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dygowie


	2011-2015


	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku



	4. porady i konsultacje dla rodziców, na temat przyszłości zawodowej dzieci i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi  


	placówki oświatowe 

z terenu Gminy Dygowo
	2011-2015
	sprawozdanie dla Wójta Gminy Dygowo do końca lutego każdego roku

	                           Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy:
	

	1. realizacja, koordynowanie 

i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony oraz Promocji Zdrowia Psychicznego.
	Urząd Gminy w Dygowie
	2011-2015
	

	2. przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informującego 

o dostępnych formach opieki zdrowotnej 

i pomocy społecznej dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dygowie
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Resku


	2011-2015
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